
!वकासा&मक मनो!व+ान (Developmental Psychology) म- मानव !वकास को समझने के 
0लए परेू जीवनकाल को आठ :मखु चरण? म- !वभािजत Cकया गया है। हर चरण कI अपनी 
!वशषेताएँ, चनुौOतयाँ और !वकास के लQय होत ेहR। 

यहाँ !वकास के चरण? का !वSततृ !ववरण Uदया गया है: 

 

1. !सवपवू& अव)था (Prenatal Stage) 

समय: गभाXधान से जZम तक (लगभग 9 मह[ने) 

• %ववरण: यह !वकास कI सबसे ती^ अवSथा है। एक एकल को0शका (Zygote) से एक 
पणूX 0शश ुका OनमाXण होता है। 

• )मखु घटना: अगं? का OनमाXण और मिSतaक का !वकास। 

 

2. शशैवाव)था और 1शशकुाल (Infancy and Toddlerhood) 

समय: जZम से 2 वषX तक 

• %ववरण: इस दौरान बcचा परू[ तरह से देखभाल करने वाल? पर OनभXर होता है। 
• %वकास: बोलना शdु करना, चलना सीखना, वSतओु ंको पहचानना और दसूर? के :Oत 

लगाव (Attachment) !वक0सत करना। 

 

3. !ारं1भक बा8याव)था (Early Childhood) 

समय: 2 से 6 वषX (इसे 'Pre-school years' भी कहत ेहR) 

• %ववरण: इस चरण म- बcचा आ&मOनभXर होना सीखता है (जसेै खदु कपड़ ेपहनना)। 
• %वकास: भाषा का तजेी से !वSतार, कgपनाशीलता, और साhथय? के साथ खेलना। यहाँ 

बcचा 'अहंक- Uiत' (Egocentric) होता है, यानी वह दOुनया को केवल अपने नजjरए से 
देखता है। 

 

4. म;य एवं उ>र बा8याव)था (Middle and Late 
Childhood) 



समय: 6 से 11 वषX (Sकूल जाने कI उl) 

• %ववरण: बcचा औपचाjरक dप से पढ़ना, 0लखना और गnणत सीखना शdु करता है। 
• %वकास: ताCकX क सोच (Logical thinking) कI शoुआत, आ&म-सqमान (Self-esteem) 

का OनमाXण और दोSती का मह&व बढ़ना। 

 

5. ?कशोराव)था (Adolescence) 

समय: 12 से 18 वषX तक 

• %ववरण: यह बचपन से वयSकता के बीच का 'संrमण काल' (Transition) है। 
• %वकास: * शार34रक: यौवन (Puberty) और हामsनल बदलाव। 

o मनोव7ैा8नक: अपनी पहचान (Identity) कI खोज करना। 
o सामािजक: माता-!पता से Sवतंtता कI चाह और साhथय? (Peers) का बढ़ता 

:भाव। 

 

6. !ारं1भक वय)कता (Early Adulthood) 

समय: 19 से 40 वषX तक 

• %ववरण: यह कjरयर बनाने और uयिvतगत संबंध? को Sथा!पत करने का समय है। 
• %वकास: जीवनसाथी का चयन, पjरवार कI शoुआत और आhथXक आ&मOनभXरता। 

 

7. म;य वय)कता (Middle Adulthood) 

समय: 40 से 65 वषX तक 

• %ववरण: इसे 'Generativity' का समय माना जाता है, जहाँ uयिvत अगल[ पीढ़[ कI 
मदद करने पर wयान देता है। 

• %वकास: कjरयर म- िSथरता, बcच? का पालन-पोषण और शार[jरक बदलाव? (जसेै बढ़ुापे 
के शoुआती लxण) को Sवीकार करना। 

 

8. उ>र वय)कता / वDृधाव)था (Late Adulthood) 



समय: 65 वषX से म&ृय ुतक 

• %ववरण: यह जीवन के अनभुव? के मgूयांकन का समय है। 
• %वकास: शार[jरक SवाSyय और याददाzत म- hगरावट, सेवाOनव!ृ| (Retirement) के 

बाद का जीवन और म&ृय ुको Sवीकार करना। 

 

1सDधांतF का सारांश (Summary Table) 

चरण म<ुय फोकस )मखु मनोव7ैा8नक 

शशैवाव>था भरोसा और लगाव एjरक एjरvसन 

बाAयाव>था सीखना और तकX  जीन !पयाजे 

Bकशोराव>था पहचान (Identity) एjरक एjरvसन 

वDृधाव>था आ&म-संतिुaट पॉल बाg~स 
 


